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サロンで見つかる、３つの「いいこと」 

「今日はあの日だ」と行きたい場所があることは、 

健康づくりの一歩につながります！ 

あなたも地域デビューしてみませんか？ 

各サロンの開催日によっては、時間及び場所が変更する場合があります。 

参加や見学をする場合は、 

生活支援コーディネーター（０５８７）３７-３１３５ までご連絡ください！ 

パンフレットの見方 

サロンの名称 

表紙の地図にて、開催場所を確認できます 

サロンがある小学校区 生活支援コーディネーターによる 

サロン紹介文 

参加対象者 

たくさん笑って、おしゃべりして、介護

予防や健康維持に。
❶ 心と体のリフレッシュ

役割を持ったり、新しい趣味を見つけた

りすることで、いつまでも自分らしく。
❷ 社会とのつながり

「最近どう？」や困ったときに相談し合

える、温かな見守りの輪が広がります。
❸ 地域の安心感



１ サロン スマイル  誰でも   

    

 

有志によるサロンです。普段はお茶やコーヒーを飲みな

がら、おしゃべりや折り紙、健康麻雀など自由に過ごし

ています。手作りの小物を作成するイベントもありま

す。 

 

 

    

  毎月第１・３水曜日 １３:３０～１５:３０  

    

  石仏会館 石仏町中屋敷５９７-１  

    

  １００円  五条川小学区   

     

 

２ 笑わ亭【しょうわてい】  誰でも   

    

 

飲み物を飲みながらおしゃべり、時々レクリエーション

もありながら、スタッフがあたたかく出迎えてくれま

す。冷暖房完備で、イス・机の他、和室もあるので、赤

ちゃんから高齢者まで誰でも参加できます。 

 

 

    

  毎月第１・３火曜日 １０:００～１２:００  

    

  八剱会館 八剱町郷８１-１  

    

  １００円  五条川小学区   

     

 

３ いきいきサロンかみの  限定（神野町区在住）  

    

 

神野町老人クラブが運営するサロンです。ボッチャ、カ

ラオケ、健康麻雀、ホットケーキづくりなど毎月ちがっ

たレクリエーションを実施しています。 

 

 

    

  毎月第２火曜日 ９:３０～１１:００  

    

  神野会館 神野町平久田４１  

    

  １００円  五条川小学区   

     

 

４ 北口サロン【きたぐちサロン】  誰でも   

    

 

北口の老人クラブが運営し、奇数月はランチ会、偶数月

は出前講座やのんびりおしゃべりしています。ビンゴ大

会は毎回必須で大人気です。 

 

 

    

  毎月第３金曜日 １３:３０～１５:００  

    

  大上市場会館 宮前町一丁目２  

    

  １００円  岩倉北小学区   

   
 

 

  



５ にいみぞサロン  誰でも   

    

 

 

市内で人気のシルリハ体操を取り入れているサロンで

す。体操後はみんなでおしゃべりしたり、ビンゴ大会を

したり、30人近い参加者があつまり、大にぎわいです。 

 

    

  毎月第３土曜日 １３:３０～１５:００  

    

  大上市場会館 宮前町一丁目２  

    

  １００円  岩倉北小学区   

     

 

６ やっとかめ  限定（西市町区・新柳町区在住者）  

    

 

 

赤十字奉仕団のスタッフも在籍し、みんなで集うだけで

はなく生活のためになるお話や体験ができます。内容は

多様で、お土産がもらえることもありますので、初めて

は事前連絡がおすすめです。 

 

    

  毎月第３土曜日 １０:３０～１１:３０  

    

  西市町公会堂 西市町西市４６  

    

  １００～３００円  岩倉北小学区   

     

 

７ つどいの広場  誰でも   

    

 

 

火曜日はシルリハ体操をした後にお茶飲みながらおし

ゃべり、木曜日はシルリハ体操がメインのサロン。火曜

日は和室でおもちゃの用意もあるので小さなお子様も

参加できます。 

 

    

  ①毎月第３火曜日 １０:００～１２:００  

 ②毎月第４木曜日 １０:００～１２:００  

    

  ふれあいセンター 西市町無量寺２－１  

    

  ①１００円 ②無料  岩倉北小学区   

     

  

R8.5からの場所は 

探しています 



８ おたがいさま 味歳の会【あじさいのかい】  誰でも   

    

 

岩倉市で人気のシルリハ体操を行っています。広々とし

たフロアで、みんなで一緒に健康づくりをしましょう。 

 

 

    

  毎月第３月曜日 １０:００～１１:３０  

    

  くすのきの家 中本町西出口１５－１  

    

  無料  岩倉北小学区   

   
 

 

 

９ まちの縁側【えんがわ】 元気アップ教室  誰でも   

    

 

「今日は何の日？」から始まる脳トレや簡単な体操をし

てみんなで元気アップを図りましょう。頭を使った後

は、コーヒーを飲んでお話しながら一息つきましょう。 

 

 

    

  第２・４木曜日 １４:００～１５:３０  

    

  小規模多機能ホームちあき 中本町中市場２－１  

    

  ２００円  岩倉北小学区   

   
 

 

 

10 みんなのお家 ケアドカフェ  誰でも   

    

 

岩倉市唯一の認知症カフェ。認知症ケアアドバイザーが

協力し、認知症の方やご家族はもちろん、学校帰りの近

所の子どもたちも立ち寄るアットホームな場です。 

 

 

    

  毎月第２・４木曜日 １３:００～１６:００  

    

  下本町真光寺 詳しい場所はお問合せください  

    

  ２００円  曽野小学区   

   
 

 

 

11 ひだまりサロン  誰でも   

    

 

スタッフによる手作りのご飯を食べながら、のんびりお

しゃべりして過ごしませんか。準備のため、事前の連絡

が必要です。 

 

 

    

  第１・３水曜日 １０:００～１２:００  

    

  下本町燈明庵１１１  

    

  ４００円  岩倉東小学区   

   
 

 

  



12 談話会【だんわかい】  限定（稲荷町在住者）  

    

 

 

ボッチャや輪投げ等のレクリエーションで対戦したり、

出前講座でお話を聞いたり、多様な活動をしています。

最後は参加者みんなでおしゃべりをして、ゆっくりする

時間もあります。 

 

    

  第２水曜日 １３：３０～１５：００  

 ★４、８、１２、３月は休み  

    

  第四児童館 稲荷町羽根２４-３  

    

  無料  曽野小学区   

     

 

13 いこいの森いそ  誰でも   

    

 

 地元の人はみんな知っているあの場所で、誰かと、近所

の人と、ちょっと話したいときに覗いてみてください。

４種類のコーヒーからお好みの味を選んで楽しいひと

時を。玄関、トイレもバリアフリーです。 

 

    

  月曜から金曜 ９:００～１６:００  

 ★休みになることがあります  

    

  曽野町居屋敷１８  

    

  ３００円  曽野小学区   

     

 

14 ほっとステーションなごみ  誰でも   

    

 

 

団地の商店街のなごみステーションで、ほぼ毎日、開い

ています。買い物帰り、グラウンドゴルフ帰りなどにお

立ち寄りいかがですか。水曜日はカラオケの日で美声が

聞こえてきます。 

 

    

  平 日 １０:００～１６:００  

 土曜日 １０:００～１２:００  

 ★第４木曜日の午後は休み  

    

  岩倉団地商店街内  

    

  無料 コーヒー希望者は１００円  岩倉東小学区   

     

  



15 おもちゃ図書館  限定（障害の有無に関わらず、乳幼児・児童とその家族）  

    

 

おもちゃでの遊びや貸出を通じて、子ども同士や親子で

楽しく過ごせる場所です。障害の有無に関わらず、誰も

が交流し育ち合うことを大切にしています。 

 

 

    

  毎週月曜日 １０:００～１２:００  

 ★祝日は除く  

    

  ふれあいセンター 西市町無量寺２－１  

    

  無料  岩倉北小学区   

   
 

 

 

16 ライトサロン  限定（視覚障害者とその家族、関心がある方）  

    

 

視力に不安を感じる方同士で、悩みや情報を共有し共感

し合える場です。視覚障害者の有無に関わらず、関心が

ある人も気軽に参加できます。 

 

 

    

  毎月第１日曜日 １０:００～１２:００  

    

  ふれあいセンター 西市町無量寺２－１  

    

  ３００円  岩倉北小学区   

   
 

 

 

17 あみ～ご  限定（精神障害のある方とその家族）  

    

 

「心が疲れたな」と感じる方や、外出への一歩を踏み出

したい方が、自分のペースでゆるやかに参加できる場で

す。七夕会やクリスマス会のイベントも開催されます。 

 

 

    

  毎月第３金曜日 １３:３０～１５:３０  

    

  ふれあいセンター 西市町無量寺２－１  

    

  １００円  岩倉北小学区   

   
 

 



 

 

 

 地域にある活動は常に動いている（新しくなっている）ため、この

パンフレットは皆様の声を聞きながらどんどんパワーアップしてい

きます。 

 私の地域では「こんなことやっているよ！」「こんないい場所があ

るよ！」など、運動教室、健康麻雀、市内で概ね毎月１回以上地域住

民の交流などを目的としたサロン活動など地域に関する情報があり

ましたら、ぜひ教えてください。 

【問合先】岩倉市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター 

 〒４８２－００３６ 岩倉市西市町無量寺２番地１ 

 電 話：０５８７－３７－３１３５ 

 ＦＡＸ：０５８７－３８－００３９ 

 メール：i-syakyo@smile.ocn.ne.jp 

 ホームページ：https://www.iwakura-syakyo.jp/     社協ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ▲ 

生活支援コーディネーター事業  更新日：令和８年５月 

サロン活動の他、健幸づくりサポーターによる運動等の 

教室が、防災コミュニティセンターや市民プラザ、さく 

らの家、岩倉団地等で開催されています。詳しくは、市 

のホームページでご確認いただけます。 

地域の情報を教えてください！ 
 

市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ▲ 

https://www.iwakura-syakyo.jp/

